
Приложение № 1 
к приказу Областного государственного автономного 

учреждения дополнительного образования 
«Спортивная школа олимпийского резерва 

Натальи Барановой» 

от^^' 2023г. №

ПЛАН 
МЕРОПРИЯТИЙ, НАПРАВЛЕННЫЙ НА ПРЕДОТВРАЩЕНИЕ ДОПИНГА 

В СПОРТЕ И БОРЬБУ С НИМ В ОБЛАСТНОМ ГОСУДАРСВТЕННОМ АВТОНОМНОМ 
УЧРЕЖДЕНИИ «СПОРТИВНАЯ ШКОЛА ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА 

НАТАЛИ БАРАНОВОЙ
НА 2024 ГОД

Спортсмены Содержание мероприятий и его форма Сроки 
проведения

Ответственные

Этап начальной 
подготовки Веселые старты «Честная игра»

1-2 раза в год 
во время 

тренировки

Тренеры- 
преподаватели

Проверка лекарственных 
препаратов (знакомство с 
международным стандартом 
«Запрещенный список»

1 раз в месяц

Тренеры- 
преподаватели

Антидопинговая викторина 
«Играй честно»

1-2 раза в год 
во время 

тренировки

Тренеры- 
преподаватели

Онлайн-курс по ценностям 
чистого спорта на сайте РУ С АДА 
https://course.rusada.ru/

1 раз в год

Тренеры- 
преподаватели, 

заместитель 
директора по 

спортивной работе
Родительское собрание 
«Роль родителей в процессе 
формирования антидопинговой 
культуры»

1-2 раза в год

Тренеры- 
преподаватели

Учебно­
тренировочный 

этап (этап 
спортивной 

специализации)

Веселые старты 
«Честная игра»

1-2 раза в год 
во время 

тренировки

Тренеры- 
преподаватели

Онлайн-курс по ценностям 
чистого спорта на сайте РУ С АД А 
https://course.rusada.ru/

1 раз в год

Тренеры- 
преподаватели, 

заместитель 
директора по 

спортивной работе

Онлайн обучение на сайте 
РУСАДА 
https://rusada.ru/athletes/online- 
course.php

1 раз в год

Тренеры- 
преподаватели, 

заместитель 
директора по 

спортивной работе
Семинар для спортсменов и 
тренеров-преподавателей 1-2 раза в год Тренеры-

преподаватели,

https://course.rusada.ru/
https://course.rusada.ru/
https://rusada.ru/athletes/online-course.php


«Виды нарушений 
антидопинговых правил» 
«Проверка лекарственных 
средств» https://rusada.ru/

заместитель 
директора по 

спортивной работе

Родительское собрание 
«Роль родителей в процессе 
формирования антидопинговой 
культуры»

1-2 раза в год

Тренеры- 
преподаватели

Этап
совершенствования 

спортивного 
мастерства

Онлайн обучение на сайте 
РУ С АД А «Виды нарушений 
антидопинговых правил», 
«Процедура допинг контроля», 
https:// newrusada.triago nal.net

1-2 раза в год Тренеры- 
преподаватели, 

заместитель 
директора по 

спортивной работе
Этап высшего 
спортивного 
мастерства

2. Семинар
«Виды нарушений 
антидопинговых правил» 
«Процедура допинг-контроля»

«Подача запрос на ТИ»
«Система АДАМС

1-2 раза в год

Тренеры- 
преподаватели, 

заместитель 
директора по 

спортивной работе

https://rusada.ru/
nal.net
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