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образования «Спортивная школа олимпийского резерва Натальи Барановой»

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1.1. Календарный учебно-тренировочный график на 2026 учебно­
тренировочный год (далее- Календарный учебно-тренировочный график) Областного 
государственного автономного учреждения дополнительного образования 
«Спортивная школа олимпийского резерва Натальи Барановой» (далее - Учреждение) 
является локальным нормативным документом, регламентирующим общие 
требования к организации образовательного процесса в учебном году в Учреждении. 
Нормативную базу Календарного учебного графика Учреждения составляют:

1) Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации».

2) Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и 
спорте в Российской Федерации» (с изменениями).

3) Федеральный закон от 30.04.2021 № 127-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" и 
Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации».

4) Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 
прав ребенка в Российской Федерации» в редакции от 03.06.2009 № 118-ФЗ»;

5) Приказ Министерства спорта РФ от 30.10.2015 № 999 «Об утверждении 
требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных сборных 
команд Российской Федерации».

6) Приказ Министерства спорта РФ от 03.08.2022 № 634 «Об Особенностях 
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организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
образовательным программам спортивной подготовки».

7) Постановление Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28. «Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи".

8) Федеральные стандарты спортивной подготовки по видам «Биатлон», 
«Лыжные гонки».

9) Устав Областного государственного автономного учреждения 
«Спортивная школа олимпийского резерва Натальи Барановой».

10) Лицензия на осуществление образовательной деятельности от 23.08.2023 
регистрационный номер Л035-01263-70/00672225

1.2. Календарный учебно-тренировочный график Учреждения учитывает в 
полном объеме индивидуальные, возрастные, психофизические особенности 
обучающихся и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.

1.3. Учебно-тренировочный год в учреждении начинается с 01.01.2026 года и 
заканчивается 31.12.2026 года.

1.4. Учреждение работает в режиме семидневной рабочей недели. Учебно­
тренировочные занятия (далее- тренировка) в отделениях по видам спорта проводятся 
по учебным программам, рассчитанным на 52 недели в год.

1.5. Тренировки в Учреждении начинаются в 8:00 часов, заканчиваются в 
21:00 часов.

1.6. Продолжительность одного часа в Учреждении составляет 60 минут.
1.7. Учреждение в установленном законодательством Российской Федерации 

порядке несет ответственность за реализацию не в полном объеме дополнительных 
образовательных программ спортивной подготовки в соответствии с годовым 
календарным учебным графиком.

2. ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ

2.1. В 2026 учебном году Учреждение реализует следующие программы:
2.1.1. Виды реализуемых программ:
1) дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

виду спорта «Биатлон»;
2) дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

виду спорта «Лыжные гонки».
В каникулярное время тренировки проводятся в соответствии с календарными 

планами участия в учебно-тренировочных мероприятиях (сборах). Допускается 
изменение форм занятий.

2.1.2. Продолжительность учебной недели.



1) на этапе начальной подготовки до 1 года - 2-3 дня;
2) на этапе начальной подготовки свыше 1 года -3-4 дня;
3) на учебно-тренировочном этапе до 2-х лет -4—5 дней;
4) на учебно-тренировочном этапе свыше 2-х лет - 6 дней;
5) на этапе совершенствования спортивного мастерства и высшего 

спортивного мастерства - 6 дней.
2.1.3. Продолжительность одной тренировки:

1) на этапе начальной подготовки - 1,5-2-часа;
2) на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - 3- 

часа;
3) на этапе совершенствования спортивного мастерства и высшего 

спортивного мастерства - 4 часа.
При проведении двух и более тренировок в день, общее суммарное время не 

должно превышать 8 часов.
2.1.4. Учебные занятия проводятся:

1) с 09:00 до 20:00, для обучающихся 9-15 лет (группы начальной 
подготовки, учебно-тренировочные группы 1-3 года спортивной подготовки);

2) с 08:00 до 21:00, для обучающихся 16 лет и старше (учебно­
тренировочные группы 4 и 5 года обучения, группы совершенствования спортивного 
мастерства и высшего спортивного мастерства).

Расписание учебно-тренировочных занятий утверждается директором 
Учреждения не позднее 25.12.2025 года на первое полугодие и не позднее 30.06.2026 
года на второе полугодие. Изменения в расписание могут быть внесены на основании 
заявления тренера-преподавателя.

2.1.5. Формирование групп и определение объема недельной нагрузки 
занимающихся с учетом этапов подготовки:

Этап спортивной подготовки Период Наполняемость 
групп (чел.)

Максимальный 
количественный 

состав групп 
(чел.)

Объём учебно­
тренировочной 
нагрузки (час)*

Вид спорта «Лыжные гонки»

Этап начальной подготовки До 1 года 12 24 4,5-6
Свыше 1 года 12 24 6-8

Учебно-тренировочный этап 
(этап спортивной специализации)

До 2-х лет 10 20 10-14
Свыше 2-х лет 10 20 16-18

Этап совершенствования 
спортивного мастерства Весь период

В зависимости от количества 
спортсменов, имеющих 
спортивную квалификацию 
«Кандидат в мастера спорта»

20-24

Этап высшего спортивного 
мастерства Весь период

В зависимости от количества 
спортсменов, имеющих 
спортивное звание «Мастер 
спорта России»»

24-32

Вид спорта «Биатлон»
Учебно-тренировочный этап До 3-лет 6 ' 12 | 10-14



(этап спортивной специализации) Свыше 3-х лет 6 | 12 16-18

Этап совершенствования 
спортивного мастерства Весь период

В зависимости от количества 
спортсменов, имеющих 
спортивную квалификацию 
«Кандидат в мастера спорта»

20-24

Этап высшего спортивного 
мастерства Весь период

В зависимости от количества 
спортсменов, имеющих 
спортивное звание «Мастер 
спорта России»»

24-32

* Объем учебно-тренировочной нагрузки указан в диапазоне от 
минимального до максимального количества часов в неделю. В период времени 
обучения в общеобразовательных учреждениях, тренировки допускается проводить 
по минимальному количеству часов в неделю, а в период каникул и учебно­
тренировочных мероприятий, проводимых за пределами Томска, тренировки 
допускается проводить по максимальному количеству часов в неделю.

2.1.6. В 2026 учебном году устанавливается следующий режим работы 
Учреждения: 
08:00 - 21:00 часы работы Учреждения;
09:00-18:00 (понедельник-четверг) - часы работы директора, заместителей директора, 
бухгалтерии, иных специалистов;
09:00-17:00 (пятница) часы работы директора, заместителей директора, бухгалтерии, 
иных специалистов;
09:00 - 17:00 (понедельник-пятница) -часы работы инструктора - методиста;
12:00 - 13:15 перерыв на обед.
Выходные дни административно-управленческого персонала: суббота, воскресенье. 
Нерабочие праздничные дни - в соответствии с Постановлениями Правительства РФ.

Праздничные даты 2026 года
1 Января - Новый год.
7 Января -Рождество Христово.
2 Февраля -День защитника Отечества.
8 марта-Международный женский день.
1 мая-Праздник весны и труда.
9 мая-День Победы.
12 июня-День России.
4 ноября-День народного единства.
В случае производственной необходимости, допускается работа Учреждения в 

нерабочие и праздничные дни, в соответствии с законодательством Российской 
Федерации.

Режим работы Учреждения в летний период устанавливается в соответствии с 
графиком отпусков. Непосредственно образовательная деятельность ведется в 



соответствии с учебным планом распределения часов на этапах обучения.
2.1.7.Контрольные мероприятия:
1) Контроль уровня физической и технической подготовленности 

обучающихся проводят тренеры-преподаватели в присутствии Администрации 
(директор, заместитель директора по спортивной работе, инструктор-методист, врач):

2) Входящий контроль уровня физической и технической подготовленности 
(контрольное тестирование) обучающихся - сентябрь - октябрь 2026 г.

3) Промежуточная аттестация (контрольное тестирование) - июнь 2026 г.
По результатам промежуточной аттестации, контроля уровня физической и 

технической подготовленности формируется предварительный план комплектования 
групп на 2026 учебно-тренировочный год.

Проверка учебно-тренировочных занятий проводится заместителем директора 
по спортивной работе и инструкторами-методистами в соответствии с утвержденным 
графиком.

Организация проверки учебно-тренировочных занятий тренеров- 
преподавателей с целью: -комплектование групп: октябрь ноябрь

наличие инструктажа по соблюдению правил безопасности 
обучающимися октябрь

посещаемость занятий, сохранность контингента обучающихся ноябрь- февраль, май
выполнение тематического планирования (по эл.журналам); в течение года
организация образовательной деятельности тренеров- 
преподавателей, проверка работы ст. тренеров-преподавателей; февраль-март

результативность работы тренера-преподавателя, апрель
проведение воспитательной работы; в течение года
проведение контрольно-переводных испытаний по ОФП 
и СФП. июнь, сентябрь-октябрь

2.1.8. Работа с родителями:

Периодичность проведения родительских собраний: родительские собрания в 
группах проводятся не реже двух раз в год (в начале учебного года и по окончанию 
учебного года).

2.1.9. Приемные часы администрации и специалистов учреждения:
Директор:
Юрченков Виктор Геннадьевич
тел. 42-22-33 понедельник-пятница 10:00 - 17.00 часов

Заместитель директора по спортивной работе:
Казакова Марина Леонидовна
тел. 42-22-29, понедельник-пятница 10:00-17:00 часов



Замдиректора по АХР:
Кутолин Сергей Борисович
тел. 41-40-99, понедельник-пятница 10:00-17:00 часов

Инструктор-методист:
Галицкая Анастасия Федоровна

тел. 42-22-34, понедельник-пятница: 09:30 - 16:30

Ведущий специалист по кадрам, секретарь:
Шумилова Любовь Владимировна
Тел. 42-22-26, понедельник-пятница 09:30-17:30

Главный бухгалтер:
Леонова Оксана Юрьевна
Тел 42-22-23 - понедельник-пятница 10:00-17:00 часов.

Электронная почта: sshor-baranovoy@gov70.ru

Официальный сайт: sshorbaranovoy.ru
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